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Abstrak 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan wall bounce drill terhadap 
peningkatan keterampilan Passing bawah pada kegiatan ekstarkulrikuler bolavoli di SMAN 1 
Tegaldlimo. Penelitian ini mengunakan metode eksprerimental. Sampel dalam penelitan ini 
berjumlah 8. Teknik pengumpulan data keterampilan pasing menggunakan tes dan 
pengukuran AAHPERD TEST. Teknik analsis data menggunakan SPSS 25. Hasil penelitian 
menunjukan bahwa untuk latihan wall bounce drill dapat meningkatkan kemampuan pasing 
bawah dengan nlai sebesar 0,001 pada taraf signifikansi 0,05.  
 
Kata Kunci: bolavoli; pasing bawah;  wall bounce drill  

 

Abstract 
This study aims to determine the effect of wall bounce drill training on improving underhand 
passing skills in volleyball extracurricular activities at SMAN 1 Tegaldlimo. This study uses 
an experimental method. The sample in this study was 8. The technique of collecting passing 
skill data used the AAHPERD TEST test and measurement. The data analysis technique used 
SPSS 25. The results of the study showed that wall bounce drill training could improve 
underhand passing skills with a value of 0.001 at a significance level of 0.05. 
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Pendahuluan 

Bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga yang dimainkan oleh semua orang, 
baik laki-laki maupun perempuan dari segala tingkatan usia (Broto, 2018). Dalam permainan 
ini dibutuhkan kemampuan menerima bola atau receive yang baik pada saat bertahan. 
Menururt (Zulkarnain et al., 2022) receive adalah salah satu teknik yang sangat penting karena 
akan dapat mempengaruhi permainan terutama saat melakukan proses penyerangan, 
semakin tepat receive yang diberikan maka akan semakin mudah setter (toser) dalam 
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menjangkau bola. Pada proses ini, untuk menerima bola hasil pukulan yang keras biasanya 
para pemain menggunakan teknik dasar pasing bawah. 

Passing bawah merupakan teknik pada permainan bola voli yang sangat mendasar, 
passing bawah digunakan sebagai langkah awal untuk menyusun pola serangan kepada regu 
lawan (Putro & Ismoko, 2017). Kemudian (Wulandari et al., 2021) Berpendapat dalam 
permainan bola voli teknik yang paling penting untuk mendapatkan poin adalah passing 
bawah yang akurat. Jika pemain tidak dapat melakukan passing bawah dengan akurat akan 
menyulitkan setter dalam memberikan umpan yang maksimal terhadap spiker. Kemampuan 
teknik ini dapat ditingkatkan dengan melakukan beberapa latihan secara disiplin dan 
berkelanjutan (T. A. S. Prayoga & Noviana, 2024). 

Latihan adalah suatu cara yang sistematis, teratur dan terencana yang berfungsi 
fisiologis, psikologis dan keterampilan gerak agar penampilan gerak lebih baik dalam 
keterampilan khusus (Daulay & Nasution, 2023). Sedangkan menurut (Andria et al., 2023) 
Latihan merupakan bagian dari pembinaan olahraga pada suatu sekolah maupun klub yang 
memungkinkan meningkatnya prestasi atlet.  

Prinsip latihan ialah beberapa hal yang perlu di taati dalam mencapai tujuan latihan 
supaya mendapatkan prestasi yang optimal (Emral, 2017). Program latihan yang baik perlu 
disusun dengan variatif berguna untuk mencegah kebosanan dalam berlatih dan pelatih harus 
pandai mencari serta menerapkan macam-macam variasi saat latihan (Prayoga et al., 2022). 
Salah satu cara untuk melatih keterampilan pasing bawah dapat menggunakkan latihan wall 
bounce drill.  

Latihan wall bounce drill merupakan salah satu latihan reaksi yang menggunakan 
dinding sebagai media latihannya. Tujuan passing bawah menggunakan media dinding 
adalah untuk memperbaiki kemampuan dalam melakukan passing bawah dan kontrol bola, 
jika atlet dapat mengimbangi dan mengondisikan pantulan bola maka kemampuan passing 
bawah atlet bisa dinyatakan baik (Argantara et al., 2021). Sejalan dengan pernyataan tersebut  
juga berpendapat (Pelamonia et al., 2021) latihan passing bawah menggunakan media dinding 
bisa membantu melatih ketepatan passing bawah, baik itu menerima servis maupun serangan 
dari lawan.  

Untuk mengetahui hal tersebut, maka wall bounce drill perlu diteliti dan diuji secara 
mendalam baik secara teori maupun praktik. Agar lebih jelas latihan wall bounce drill dapat 
diilustrasi sebagai berikut: 

 

 
Gambar 1. Skema latihan wall bounce drill 
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Dari skema diatas dapat artikan pelaksanaan latihan dilakukan dengan tahapan 
sebagai berikut: 1) Penerima passing berdiri di kotak yang disediakan dengan jarak 4 meter 
dari tembok. 2) Pemukul berdiri dikotak yang telah disediakan dengan jarak 5 meter dari 
tembok sasaran. 3) Pemukul memukul bola ke arah tembok sasaran dengan kecepatan yang 
diinginkan. 4) Setelah itu penerima berusaha mengambil bola hasil pantulan dari tembok 
dengan sempurna. 5) Sempurna ialah jika bola dari passing dapat menyentuh tembok yang 
diarsir dengan tinggi 2 meter dari lantai. 6) Apabila bola tidak menyentuh tembok yang diarsir 
maka tidak dihitung dan dapat diulang kembali. 7) Pengulangan dilakukan sesuai program 
latihan yang ditentukan. Latihan wall bounce drill ini dilaksanakan pada kegiatan 
ekstrakurukuler bolavoli. 

Ekstrakurikuler adalah kegiatan yang dilaksanakan diluar jam pelajaran dan 
dilaksanakan di luar kelas untuk menggali setiap potensi siswa (Afrita Heksa, 2021). Sejalan 
dengan pendapat Heksa, (mohamad yudiyanto, 2021) dalam bukunya berpendapat 
ekstrakurikuler adalah kegiatan pembelajaran yang dilakukan di luar jam intra dengan tujuan 
mengembangkan potensi, serta meningkatkan pemahaman daya pikir siswa dengan sudut 
pandang pengalaman belajar luar kelas. Oleh karena itu, ekstrakurkuler bolavoli dapat 
diartikan proses pembelajaran bolavoli dengan tujuan untuk meningkatkan ketermapilan 
yang dilakukan diluar jam pembelajaran. 

Dari hasil observasi yang dilakukan didapatkan data bahwa sebagian besar 
kemampuan pasing bawah siswi yang mengikuti ekstrakurikuler bolavoli masih kurang. Oleh 
sebab itu, penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui apakah latihan wall bounce drill 
terhadap peningkatan keterampilan Pasing bawah siswi yang mengikuti ekstrakurkuler 
bolavoli di SMA Negeri 1 Tegaldlimo. 
 

Metodologi 
Metode yang digunakan dalam peneletian ini adalah eksperimental (Ali maksum, 

2012). Peneltian dilakukan di SMA Negeri 1 Tegaldlimo Kabupaten Banyuwangi. Populasi 
dalam penelitian ini keseluruhan peserta ekstrakurikuler bolavoli. Sampel berjumlah 8 
ditentukan dengan purposive sampel dengan kriteria peserta ekstrakurikuler bolavoli, 
memiliki jenis kelamin perempuan, bersedia menjadi sampel. Teknik pengumpulan data 
keterampilan pasing menggunakan tes dan pengukuran AAHPERD TEST. Teknik analsiis 
data menggunakan SPSS 25, hasil dari analisis data disajikan dalam benntuk tabel dan grafik. 

 

Hasil dan Pembahasan 
Dari pengambilan dan analisis data yang sudah dilakukan didapatkan hasil sebagai 

berikut: 
 

Tabel 1. Deskriptif data Pretest dan Posttest 
 

Nama Pretest Posttest 

AS 10 13 

MNF 9 12 

DHL 8 9 

DPP 8 10 

SAL 7 10 

AMD 7 14 

DA 6 9 

S 5 8 



 

VENUE : Jurnal Olahraga, 2(1), 2025 |138  

Jumlah 60 85 

 
Dari tabel diatas dapat diketahui bahwa untuk jumlah nilai pretest sebesar 60, untuk 

jumlah nilai posttest sebesar 85. Berikut data disajikan dalam bentuk grafik. 

 
Gambar 1. Grafik Deskripsi Data 

 
Dari data pretest dan posttest latihan Wall Bounce Drill diatas kemudian dilakukan 

analisis deskriptif dengan bantuan aplikasi IBM SPSS Statistics 25 dengan hasil berikut. 
 

Tabel 2. Hasil analysis data  
 

Kreteria Pretest Postest 

rata-rata 7,5 10,6 

st.dev 1,603 2,133 

skor Min 5 8 

skor max 10 14 

 
Dari tabel diatas dapat diketahui bahwa untuk nilai rata-rata pretest sebesar 7,5 dan 

posttest 10,6 , untuk nilai standart deviasi pretest sebesar 1,603 dan posttest 2,133, untuk nilai 
skor minimal prestest sebesar 5 dan posttest sebesar 8, untuk nilai skor maximal prestest sebesar 
10 dan posttest sebesar 14. Berikut data disajikan dalam bentuk grafik. 

 

 
Gambar 2. Grafik Hasil Analisis Data 

 
Uji Normalitas data 

Hasil uji normalitas latihan Wall Bounce Drill penelitian ini adalah sebagai berikut: 
 

Tabel 3. Hasil Uji Normalitas 

Data Uji 
Normallitas 

Taraf 
Sign 

Ket 

Pretest  0,975 0,05 Normal  
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Posttest  0,446 0,05 Normal  

 
Berdasarkan tabel di atas diperoleh hasil uji normalitas latihan wall bounce drill dengan 

skor signifikasi pretest 0,975> 0,05 dan posttest 0,446> 0,05, maka dapat diambil kesimpulan 
bahwa data yang dianalisis berdistribusi normal. Berikut data disajikan dalam bentuk grafik. 

 

 
Gambar 3. Grafik Hasil Uji Normalitas 

 
Uji Homogenitas  

Hasil uji homogenitas latihan Wall Bounce Drill penelitian tersaji dalam tabel berikut. 
 

Tabel 4. Hasil Uji Homogenitas 

Data Uji Homogenitas Taraf Sign. Ket 

Pretest-posttest 0,27 0,05 Homogen 

 
Dari tabel diatas dapat diketahui bahwa untuk data pretest dan posttest nilai uji 

homogenitas sebesar 0,27 dengan taraf signifikan 0,05 dengan demikian data bersifat normal. 
Berikut data disajikan dalam bentuk grafik. 

 

 
Gambar 4. Grafik Hasil Uji Homogenitas 

 
Uji Paired Sample T-Test 

Berikut hasil uji hipotesis latihan wall bounce drill dapat dilihat pada tabel berikut: 
 

Tabel 5. Hasil Uji Paired Sample T-Test 

Data Signifikasi (2-tailed) Taraf Sign. 
Pretest-posttest 0,001 0,05 

 
Dari tabel analisa data diatas dapat diketahui bahwa hasil uji paired sample T-test latihan 

wall bounce drill memiliki nilai signifikasi (2-tailed) 0,001< 0.05 maka hipotesis ada peningaktan 
latihan wall bounce drill terhadap peningkatan keterampilan Passing bawah bolavoli putri 
SMAN 1 Tegaldlimo dapat diterima. 
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Pembahasan  
Dari hasil analisis uji paired sample t-test dapat diketahui bahwa latihan wall bounce drill 

dapat meingkatkan keterampilan pasing bawah pada peserta ekstrakurikuler bolavoli di SMA 
Negeri 1 Tegaldlimo. Hal ini dikarenakan, pada saat proses pelaksanaan latihan wall bounce 
drill ini bola yang memantul tidak dilempar atau dipukul sendiri oleh peserta. Sejalan dengan 
pendapat (Kumalawati, 2021) yang menyatakan bahwa latihan wall bounce drill merupakan 
latihan yang menggunakan dinding sebagai medianya yang memiliki tujuan untuk 
memperbaiki kemampuan kontrol dalam passing bawah. 

Bola hasil pantulan dari dinding tidak dapat diantisipasi oleh peserta, yang mana hal 
ini dapat melatih reaksi pada peserta. Hal ini didukug oleh pendapat (Argantara et al., 2021) 
yang menyatakan bahwa apabila atlet dapat mengantisipasi dan mengondisikan posisi sesaat 
sebelum datangnya bola dengan tepat, maka kemampuan passing bawah bisa dinyatakan baik.  

Latihan ini lebih berpusat pada latihan mengotrol dan mengantisipasi bola yang 
datang secara tidak beraturan. Hal ini didukung oleh pendapat (Arlin Mahendra et al., 2024) 
yang menyatakan bahwa antisipasi penting dimiliki oleh atlet bolavoli pada saat menerima 
bola sebagai langkah awal sebelum datangnya bola agar bola dapat diterima dengan baik. 
Untuk dapat mengontrol bola dengan baik maka dalam latihan ini menggunakan dinding 
sebagai medianya, karena ketika atlet memukul bola ke arah dinding maka bola tersebut akan 
memiliki pantulan dan kecepatan yang tidak terarah sehingga memaksa atlet untuk mengikuti 
arah datangnya bola, dengan kecepatan bola tertentu atlet akan berusaha mengontrol bola 
menggunakan passing bawah ke bidang sasaran yaitu dinding. Dengan melakukan latihan 
diulang-ulang atlet akan mendapatkan hasil yang optimal. 

 

Simpulan 
Latihan wall bounce drill memberikan peningkatan terhadap keterampilan passing 

bawah atlet bola voli putri SMAN 1 Tegaldlimo dengan perolehan nilai sign.(2-tailed) sebesar  
0,001 < 0,05. Dengan demikian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan  keterampilan 
passing bawah dari pretest ke posttest yang signifikan. 
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